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Triathlon: Ein Wettkampf, drei
Herausforderungen, unzéhlige Erfahrungen.
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01 Roadmap

Die Grenzen uberwinden: Mein
Weg zur Triathlonweltspitze.

2019

Erster Triathlon

2019 begann meine Reise in
die Welt des Triathlons. Nach
Jahren des Supportens
meines Vaters an Events
wollte ich selbst die
Atmosphare auf der anderen
Seite erleben. Damals hatte
ich nie gedacht, dass diese
Entscheidung mein ganzes
Leben verandern wird ...

2024

Dranbleiben

Podest am Ironman 70.3
Rapperswil, Platz 4 an der
Ironman-Europameisterschaft
in Frankfurt und Vize-
Schweizermeisterin im
Crosstriathlon.
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2021

Erste Saison

2021 konnte ich nach harten
Vorbereitungen meine erste
Triathlonsaison bestreiten. Es
stellte sich heraus, dass ich im
Triathlon endlich meine
Leidenschaft gefunden hatte
und zugleich grosses Talent
und Potenzial mitbringe, um
in dieser Sportart etwas zu
erreichen.

2025

Konstanz

Altersklassensieg an der
Challenge Roth, Sieg an der
Xterra Austria, Schweizer
Meistertitel im Crosstriathlon
und Start an der Xterra-
Weltmeisterschaft.

2022

Niederlagen

Wer hoch fliegt, fallt tief. Zum
Triathlon gehoért es dazu, mit
Niederlagen umgehen zu
kénnen. 2022 wurde ich von
etlichen Verletzungen geplagt
und wurde in einen Autounfall
verwickelt, welcher eine nette
Reise ins Spital mit sich
brachte.

Hawaii

Ironman Italy in 9:56:28 - zum
ersten Mal unter zehn
Stunden, 10. Frau und die

Qualifikation fur die lronman-
WM auf Hawaii 2027.

2023

\olle Attacke

Dieses Jahr konnte ich endlich
zeigen, dass sich harte Arbeit
auszahlt. Von 9 Rennen
konnte ich bei 7 auf dem
Podest stehen. Zudem konnte
ich unzéhlige Erfahrungen
sammeln und bin motivierter
denn je, mein Potenzial und
Talent weiter auszubauen.
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02 Exrfolge

Bisherige Erfolge.

Erfolg bedeutet fur mich das Erreichen von eigenen Zielen und Meilensteinen sowie das
Uberwinden von Herausforderungen. Erfolg kann auch bedeuten, dass man sich kontinuierlich
verbessert und seine Fahigkeiten immer weiterentwickelt. Aber auch das Erreichen von
herausragenden Leistungen im Wettkampf gehért fir mich zum Erfolg dazu ...

2021 2022

3. Platz U20 10 km Kerzerslauf

— 3. Platz U20 10 km Kerzerslauf

— 2. Platz U20 10 km Berner Frauenlauf 2. Platz U20 10 km Run and Walk Bern

— 3. Platz U20 16 km Grand Prix von Bern 2. Platz U20 16 km Grand Prix von Bern

— 1. Platz AK 18-24 Schweizer Meistertitel Olympische 1. Platz Kantonale Schulsportmeisterschaft Grand Prix
Distanz von Bern

— 1. Platz AK 18-24 Ironman Switzerland Thun — Ironman All World Athlete Status Silver (Ich gehore zu den

besten 5 % der Welt in der Altersklasse 18-24)
— Qualifikation fur die lronman World Championships St.

George 2022
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03 Das Jahr 2023

Meine Erfolge 2023.

Fur mich war das Jahr 2023 eine Bestétigung, dass ich mit Triathlon die
richtige Entscheidung getroffen habe. Ich konnte mir selbst beweisen,
dass ich Potenzial und Talent in dieser Sportart habe und alles Nétige
daflr, um im Triathlon an die Weltspitze zu gelangen ...

2. Platz F20-30 12 km Chasitzerlouf / 4. Platz overall
Frauen

— 4. Platz AK 18-34 Berner Triathlon / 5. Platz overall
Frauen

— 1. Platz Xterra Switzerland AK 20-24

— Schweizer Meistertitel Crosstriathlon AK 20-24
— Qualifikation fur die Xterra-Weltmeisterschaften
— 1. Platz AK 18-24 I[ronman Switzerland Thun

— Qualifikation fur die Ironman-WM auf Hawaii
(Startplatz abgelehnt)
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lingste Teilnehmerin beim Ironman Switzerland

6. Platz AK U35 / 8. Platz overall Triathlon de Nyon,
Olympische Distanz

2. Platz F20-30 / 4. Platz overall Thuner Stadtlauf 10
km

3. Platz AK 20-24 bei der Xterra-Weltmeisterschaft in
Molveno sowie 14. Platz overall Frauen

Overall-Sieg beim Hallwilerseelauf 10 km Frauen
Marathondebut in 3 h 16 min beim Lausanne

Marathon - 2. Platz F20-30 und 7. Platz overall
Frauen
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04 Die Jahre 2024 und 2025

Dranbleiben, besser

werden.

Nach dem Durchbruch 2023 ging es darum, konstant vorne mitzufahren -
auf der Strasse wie im Gelande. Zwei Saisons mit Podestplatzen auf allen
Distanzen, einem Altersklassensieg an der Challenge Roth und dem

nachsten Schweizer Meistertitel im Crosstriathlon.

2024

3. Platz AK 18-24 Ironman 70.3 Rapperswil in 4:37 h

4. Platz AK 18-24 I[ronman Frankfurt
(Europameisterschaft)

— 3. Platz AK 20-24 Xterra Switzerland / 5. Platz overall
Frauen

— Vize-Schweizermeisterin Crosstriathlon

4. Platz AK 20-24 Xterra Frankreich
— 2. Platz AK 18-34 Berner Triathlon / 3. Platz overall Frauen

— 1. Platz AK F20 Chasitzerlouf / 2. Platz overall Frauen
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2025

1. Platz AK 18-24 Challenge Roth

Xterra-WM

1. Platz AK 20-24 Xterra Austria - Qualifikation fur die

— 2. Platz AK 20-24 Xterra Schweiz - Schweizer Meistertitel

Crosstriathlon

6. Platz AK 20-24 Xterra-Weltmeisterschaft

Frauen

6. Platz AK 18-24 Ironman 70.3 Kraichgau

3. Platz AK F20 Chasitzerlouf

4. Platz Hauptklasse Inferno Triathlon / 12. Platz overall

2. Platz AK 18-34 Berner Triathlon / 4. Platz overall Frauen
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05 Das Jahr 2026

Ironman ltaly, Cervia, 19. September 2026. Start um 7:39, Ziel um 17:35 - zum ersten Mal
unter zehn Stunden. 1. von 16 in der Altersklasse, 10. von 353 Frauen und das Ticket fur
die l[ronman-WM auf Hawaii 2027.

Start 7:39 8:54 14:06 Ziel 17:35
Schwimmen 3,8 km Rad 180 km Laufen 42,2 km

1:09:54 5:06:34 3:29:28

1:51 / 100 m 35,2 km/h - T1 5:51 4:58 / km - T2 4:44

2026

— 1.Platz AK 18-24 [ronman lItaly in 9:56:28 / 10. Platz overall Frauen -
Qualifikation fur die lronman-WM auf Hawaii 2027

— 1. Platz AK 18-24 Ironman Switzerland / 20. Platz overall Frauen
— 1. Platz AK 18-34 Berner Triathlon / 2. Platz overall Frauen

— 5. Platz AK 18-24 The Championship Samorin (Weltmeisterschaft der
Challenge-Serie) - Qualifikation fur 2027

eveschaffer.ch 6 / 12



06 Veranderungen

Uber meine Grenzen hinaus:
Meine Veranderungen im lahr
2023.

Neuer Trainer

2023 habe ich mich dazu entschieden, mich einem neuen Trainer anzuschliessen. Seit 2019, als ich mit Triathlon begann, habe ich
mich immer selbst trainiert. Um weiter an meinem Talent und Potenzial arbeiten zu konnen, werde ich seit April 2023 von Tripl3,
Patrick Jaber und Andrea Haslebacher trainiert. Weiter gehore ich seit Mai 2023 zum Tripl3 Youngsters-Team, einem Team meines
Trainers, welches aus Athletinnen und Athleten im Alter von 18 bis 23 besteht. Dieses Team ist darauf ausgelegt, uns junge Athleten
zu unterstitzen und unsere Entwicklung in Richtung Spitze zu férdern.

Sportnahrungs-Sponsor

Seit April 2023 werde ich ausserdem vom Sportnahrungshersteller Verofit gesponsert. Im Ausdauersport spielt die richtige
Ernahrung eine wichtige Rolle. Sie wird haufig auch als die 4. Disziplin bezeichnet. Deshalb bin ich sehr glticklich dartiber, mit Verofit
einen guten Partner in Sachen Sport- und Wettkampfnahrung an meiner Seite haben zu durfen.

Bike-Sponsor

2023 habe ich meine alte Leidenschaft, das Mountainbiken, wieder flr mich entdeckt. Daraus entstand der Gedanke, mit
Crosstriathlon zu beginnen. Ich konnte bereits mein erstes Rennen mit einem Vorsprung von 25 Minuten auf die Zweitplatzierte
sowie den Schweizer Meistertitel im Crosstriathlon gewinnen. Durch meine starke Leistung im Crosstriathlon konnte ich an den
Xterra-Weltmeisterschaften in Molveno, Italien, teiinehmen. Um in Molveno meine beste Leistung zeigen zu kénnen, konnte ich
glucklicherweise einen Bike-Sponsor finden (Gantrisch Bike & Sport), welcher mich mit dem Bike meiner Traume ausstattete und
einen grossen Beitrag zu meinem 3. Platz an der Weltmeisterschaft leistete. Dieses Bike wird mich auch in Zukunft an Crosstriathlon-
Wettkampfe begleiten ...
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07 Heute

Mein Team heute.

Trainer

Seit 2026 werde ich von Reto Strassle trainiert. Mein Verein ist das TriTeam
Steffisburg.

Partner

Gantrisch Bike & Sport und Verofit begleiten mich seit 2023. Die
Physiotherapie-Praxis PPZ halt mich fit, und die Stiftung Nachwuchsférderung
Sport hat mich von 2024 bis 2026 unterstutzt.
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Y A stiftung%
VERQFIT nachwuchs
GHNTRISCH sPolu'smum: }. férderung
BIKE & SPORT Sport
P
Bike - seit 2023 Sporternahrung - seit 2023 Physiotherapie - PPZ Nachwuchsférderung - 2024-26
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08 Die Herausforderung

Die Herausforderung.

Drei Disziplinen,
dreifache Kosten

Startgebuhren und
Lizenz

Das Alter und die
Langdistanz
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Triathlon ist mit seinen drei Disziplinen eine sehr teure Sportart. Man braucht Equipment fur
drei verschiedene Sportarten. Dazu gehéren ein gutes Fahrrad, Triathlonanzug, Helm,
Fahrradschuhe, Laufschuhe, Neoprenanzug, Schwimmbirille, Trainingsequipment und noch
vieles mehr. Ein grosser Teil dieses Equipments ist Verschleissmaterial und muss immer
wieder neu angeschafft werden. Ausserdem spielt das richtige Equipment eine immer
wichtigere Rolle, wenn man vorne mitmischen will.

Ein weiterer Kostenpunkt sind die Startgebthren fir die einzelnen Rennen sowie die Gebuhr
fur eine Jahreslizenz. Wettkdmpfe wie z. B. ein I[ronman 70.3 oder Ironman haben
Startgebuhren von 400.- bis tUber 800.- fur ein einzelnes Rennen. Um mein Potenzial und
Talent weiter ausbauen zu kénnen und Erfolge zu verbuchen, ist es essenziell, viele
Wettkdmpfe zu bestreiten. Diese hohen StartgebuUhren machen dies nicht einfacher.

Schon zu Beginn meiner noch jungen Karriere habe ich gemerkt, dass mein Herz fur den
Mittel- und Langdistanz-Triathlon schlagt und meine Fahigkeiten besser dafur geeignet sind
als fur die Kurzdistanz. Ich bin eine sehr willensstarke und ausdauernde Personlichkeit.
Meine mentale Starke und Schmerzbereitschaft sind meine gréssten Waffen im Kampf
gegen die Konkurrenz und mich selbst. Leider ist es sehr ungewdhnlich, in diesem Alter
schon mit Mittel- und Langdistanz-Triathlon zu beginnen. Aus diesem Grund erhalte ich auch
keine UnterstUtzung von Swiss Triathlon, weil der Verband junge Athletinnen und Athleten
unterstitzt, welche den Weg Uber die Kurzdistanz gehen, und keine Langdistanz-
Jungtalente. Aber dies halt mich nicht davon ab, weiter an meine Traume zu glauben und fur
diese zu kdmpfen.
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09 Meine Ziele

Meine Ziele.

Ironman World /Championship - Kona, Hawaii - 2027

Der Traum

vonN Hawali

Der Traum von Hawaii

Seit ich mit Triathlon begonnen habe, ist es mein grosser
Traum, an den Ironman-Weltmeisterschaften auf Hawaii
teilnehmen zu kénnen. 1978 entstand aus einer Bierwette
heraus der erste [ronman auf Hawaii - die Geburtsstunde des
Ironman-Triathlons. Durch die lahre hindurch wurde der
Ironman auf Hawaii zu einem Mythos. Es ist eines der hartesten
Ausdauerrennen der Welt und treibt alle Athleten tber ihre
kdrperlichen Grenzen hinaus. Vor allem die Elemente Hitze,
Wind und Feuchtigkeit haben so manchen Triathleten zum
Aufgeben gezwungen. Mein Traum ist es, diesen Mythos
einmal selbst erleben zu dirfen und mich und meinen Koérper
Uber meine Grenzen hinaus pushen zu kénnen. Am Ironman
Italy 2026 habe ich mir den Startplatz fur 2027 gesichert - funf
Mal war ich bisher qualifiziert, diesmal nehme ich ihn an.

Pro-Lizenz

Mein grosses Ziel ist es, eine Profilizenz im Triathlon zu erhalten.
In Zukunft werde ich meinen Fokus auf die Mittel- und
Langdistanz legen und versuchen, dort den Kriterien fir eine
Profilizenz zu entsprechen. Nach meinen Erfolgen im
Crosstriathlon 2023 werde ich aber ebenfalls dem
Crosstriathlon treu bleiben, da mich die Kombination aus den
zwei Triathlonarten dieses Jahr zu einer besseren Athletin
gemacht hat. Der Technikaspekt aus dem Crosstriathlon ist
sehr bereichernd fur den Strassentriathlon und macht mich zu
einer besseren Fahrradfahrerin und Lauferin. Die Intensitat und
die kraftbasierte Wettkampfatmosphéare helfen mir auf der
Mittel- und Langdistanz, auch hintenraus noch gute Leistungen
zu bringen. Im Crosstriathlon werde ich schauen, wohin mich
mein Weg bringt - und wenn ich auch dort den Kriterien fur
eine Profilizenz entsprechen kann, werde ich dieser
Nischensportart mit grosser Freude als Profiathletin
nachgehen.

eveschaffer.ch
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10 Chancen fur Sponsoren

Chancen fur
Sponsoren.

Die Sportart Triathlon hat in den letzten Jahren enorm an Attraktivitat
gewonnen. Man spricht davon, dass Triathlon boomt. Die Sport-Trend-
Analyse des Marktforschungsunternehmens Nielsen Sports zeigt, dass
Triathlon aus Sponsorensicht zu den sechs wichtigsten Sportarten der
Welt gehort. Da stellt sich die Frage: Wieso sollten Sie als Unternehmen
mich sponsern?

Wenn Sie sich als Sponsor an der Erfolgsgeschichte von Eve Schaffer
beteiligen mdchten, biete ich eine Partnerschaft, die sich fur beide Seiten
lohnt. Durch eine Zusammenarbeit kdnnen Sie von der positiven
Imagewirkung im Ausdauersport profitieren und sich einem breiten
Publikum prasentieren. Triathlon bietet durch sein Equipment die
Madglichkeit, Logos auf Trisuit, Fahrrad und Ausrustung wahrend
Trainings und Wettkdmpfen zu platzieren.

Das Medieninteresse im Triathlon wachst exponentiell und bietet so eine
grosse Werbeflache fur Sie als Unternehmen. Und in der heutigen Zeit
sind die sozialen Medien eines der wichtigsten Marketinginstrumente
zur Verbreitung lIhrer Dienstleistungen, Produkte und Geschichte. Sie
und ich - gemeinsam kénnen wir eine Erfolgsgeschichte Realitat werden
lassen, wie sie sonst nur in Blichern und Filmen vorkommt ...

Kontakt

hallo@eveschaffer.ch

Instagram @eve.schaffer - eveschaffer.ch

eveschaffer.ch
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11 Galerie
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